
  
  
  

 

Menüplan 
(20. April 2026 & 24. April 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Frühlingsrollen mit gebratenem Gemüsereis & Sweet Chilisauce (Vegi) 
Hit 2 Kalbsrahmgulasch mit Spätzle & grünem Spargel 
Hit 3 Hüttenkäse-Kichererbsen Salat mit Kirschtomaten, Gurke, roter Paprika, Oliven & glattblättriger Petersilie 
Hit 4 Hagen Salat mit Kirschtomaten, Avocado, Mango & Burrata an Passionsfruchtdressing 
 
 

Montag, 20. April 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Schweinssteak an Cognacrahmsauce, dazu Tagliatelle & 
grüner Spargel  

Linsen-Spargel-Curry mit grünem Spargel, Ingwer & 
Kurkuma, dazu Reis 

 
Dienstag, 21. April 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Maiscremesuppe CHF 2.00 

Cordon-Bleu vom Poulet dazu Spaghetti an 
Tomatensauce & Erbsen 

Maiscremesuppe CHF 2.00 

Gratinierter grüner Spargel mit Parmesan, Rahm & 
Petersilie, dazu neue Kartoffeln 

 
Donnerstag, 23. April 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Erbsencremesuppe CHF 2.00 

Poulet-Saltimbocca mit Griess-Gnocchi & Ratatouille 

Erbsencremesuppe CHF 2.00 

Ratatouille mit Griess-Gnocchi & Rucola 

 
Freitag, 24. April 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Spaghetti al limone an Zitronensauce mit Thymian, 
Bresaola & Rucola 

Spaghetti al limone an Zitronensauce mit Thymian & 
Rucola 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 
 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


